KDY ZACIT?

Kdykoli. Vétsina rodichd zacind do prvnich tfech
mésicl ditéte - zadit Ize tedy jiz od narozeni. Cim dFive
zacnete, tim snaze se s miminkem sladite v komunikaci.
Ale ani zacit pozdéji neni na $kodu, Ize praktikovat “na
pul tvazku® (kombinovat s béznymi plenkami) nebo pou-
Zit zaklady pfirozené hygieny nemluviat pfi pozvolném
u€eni na nocnik.

NOCNIK
Neni nutné pouzivat od zacatku

noénik - sta¢i dité podrzet nad -

umyvadlem, lavérkem, venku nad

traviCkou Ci kanalem. Pokud dité jesté

samo nesedi, mlzZete pouzivat tzv.

¢insky no¢nik, ktery diky svému tvaru

pohodIné vlozite v sedé mezi stehna. Dité na ném se pak
zady opira o Vas. Alternativné Ize pouzit i Slehaci misu
¢i plastovy kvétnik.

Cerpano z wwww.mokosha.info (Bora Berlinger). Text
upraven dle zkusenosti ekoporadct Rosy, o0.p.s.

EKODITE

jsou také webové stranky
ekoporadny Rosa, na nichz najdete osvétové
materialy ke stazeni, bezplatné poradenstvi
a informace k tématim:
» zdravé prebalovani miminek a batolat
» kampan Tyden opravdovych plen
* hraCky Setrné k pfirodé i ditéti
- damské hygienické potreby Setrné
k pfirodé

www.ekodite.rosacb.cz

spolecnost pro ekologické
informace a aktivity, 0.p.s.

.pomahat lidem pomahat prirodé 1991 - 2011

Vydala Rosa - spole¢nost pro ekologické
informace a aktivity, o.p.s. v roce 2011
www.rosach.cz

BEZPLENKOVA
METODA =

UMIM TO | DO NOCNIKU

Vydano v ramci projektu ,Dopady détského odpadu” financovaného Ministerstvem Zivotniho
prostfedi CR a Statnim fondem Zivotniho prostredi.

STATNI FoND - — —
) 2IVOTNIHO PROSTREDI Ministerstvo Zivotniho prostfedi
CESKE REPUBLIKY (eskérepubliky

www.sfzp.cz WWW.mzp.cz



BEZPLENKOVA METODA

Prirozena hygiena nemluvriat neboli bezplenkova komuni-
kacni metoda (BKM) je nejstarsi a nejpfirozenéjsi zplisob péce
o vylucovani potomku. Miminko uz od narozeni dava najevo
svou potfebu vylucovat a je na mamince, zda mu pomdze, aby
si mohlo ulevit mimo plenu.

Velka ¢ast miminek nema rado plenu. Poznate to
jednodu$e: svle¢ené miminko je vétSinou spokojenéjsi.
U nas vSak neni obvyklé mit miminko Uplné bez pleny.
Mala, nejlépe latkova jistici plena dité neobtézuje, ale
umoznuje bezproblémoveé a rychlé “Curaci“ prestavky.

- prispiva k psychické pohodé miminka

Velkym pfinosem pfirozené hygieny kojencd (BKM)
je zesilena komunikace mezi rodi¢em a ditétem. Mimin-
ko, na jehoz potfeby dospély reaguje, je spokojenéjsi a
sebejistéjsi.

TIP: Noste své miminko, télesny kontakt podporuje vzajem-
né porozumeéni.

- je ekologicka

Kazda plena totiz pfedstavuje vétsi ¢i mensSi zatéz
pro zivotni prostfedi, proto je snizeni jejich spotfeby pro
pFirodu pfiznive.

- je zdrava

Nejlepsi plena je zadna plena, nasleduje vzdy sucha
plena (idealné pratelnd). Détska pokozka tak neni v
kontaktu s moci a stolici, neni ohrozena opruzeninami,
zanesenim stolice do moc¢ovych cest, zanéty, apod.

Cena jednorazovych plen za prebalovaci obdobi mi-
minka (do 2 - 3 let) se pohybuje mezi 20.000 — 30.000 K¢&
(v zavislosti na délce obdobi a kupovanych znackach).
Cena pratelnych plen se pohybuje 5.000 - 20.000 K¢&
podle znacky. K tomu se musi pfipocitat naklady na prani.
Bezplenova metoda je i pres jistici pleny a nepovinnou
bezplenkovou vybavu nejlevnéjsi.

BEZ ?

Plenu povaZujte za spodni pradlo, které ma zustat cisté, a
navic ma vyhodu, Ze zachyti pfipadné nehody. Jak se bude vase
komunikace zlepSovat, jednoho dne Zzjistite, Ze uz plenu nepotre-
bujete vibec.

- zjednoduste zpusob baleni:

» Novorozenci staci Ctvercova plena pfichyce-
\ ' na v pase gumovym paskem, svrchni vrstvu
L

G muze tvofit obdélnik z fleecu ¢i viny.

» Odklapéci svrchni kalhotky polyesterové
s polyuretanovym zatérem (PUL), vinéné ¢i
flisové se kombinuji se ¢tvercovou plenou,
minimalni plenou nebo vkladaci pleneckou.

» Pro chodici déti je mozné pouzivat tzv.
stahovaci systém: vinéné nebo flisové
tréninkové kalhotky, opét v kombinaci se
¢tvercovou plenou, minimalni plenou nebo
vkladaci pleneckou.

* navleky na nozi¢ky misto puncosek
* kalhoty s prostfizenym rozkrokem - tzv. splitpants

« tricko s prodlouzenym zadnim dilem misto body
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TIP: Usijte si bezplenovou vybavicku sami!

JAK POZNAM,
ZE MIMINKO “MUSI”?

- signaly
Miminka maji Sirokou paletu signald, jak na svou potre-
bu upozornit, vyvojem se mohou signaly ménit.

% je nespokojeng, vrti se, mrugi

Al
7

€ muze se ztisit, vyhledat soukromi

3 prestane pit pti kojeni
2€ v noci se probudi nebo prejde do lehkého spanku
3 saha si na plenu, vyhledava noénik

3¢ prerusi hru a nepfitomné se diva

- casovani
Podobné jako u dospélych, je mozné odhadnout, kdy
se miminku bude chtit, napf.

3 po probuzeni
>¢ dopoledne ¢astéji nez odpoledne
3¢ po kojeni, jidle & b&hem n&ho

- intuice
Pokud vam néjaky vnitfni hlas Fika: , Asi se mu/ji chce
na zachod®, je lepSi vSeho zanechat a poslechnout ho.

- komunikace

Pokud miminku nabidnete zplsob, jak vam dat jedno-
znacné najevo, ze musi, usnadnite si celé bezplenkovani.
Nebudete odkazani jen na pozorovani a nemusite Cekat,
az za€ne mluvit.

Pomozte mu “Caracim® zvukem, jako je napf. “sss” nebo
“$88", které si dité spoji s potfebou a brzy ho za¢ne napo-
dobovat. DalSim uzite€nym komunikacnim prostiedkem je
znakova fec, napf. T (anglicky znak pro Toilett). Déti jsou
schopné uz od 7 mésicl znak zopakovat.



